
Consigli essenziali sul Corona Virus 
 
Per prevenire la diffusione dei germi del virus Corona, a tutti è richiesto di seguire queste 
istruzioni: 
 

 Tenere almeno un metro di distanza da altre persone 
 Non dare il benvenuto alle persone con una stretta di mano 
 Lavarsi le mani e occhi, naso e bocca senza rimuovere gli anelli e i braccialetti 
 Evitare il contatto ravvicinato con le persone con malattie respiratorie 
 Evitare luoghi e assembramenti affollati 
 In questa fase particolarmente infettiva gli spazi affollati non sono adatti per le 

persone di oltre 75 anni. Chiunque abbia più di 65 anni con problemi di salute 
dovrebbe rimanere in casa 

 Resta a casa se soffri di febbre 
 Evitare di utilizzare l’ascensore con altre persone 
 Evitare per 30 giorni qualsiasi tipo di evento pubblico / sportivo 
 Più persone non devono bere con una sola tazza, bicchiere o bottiglia 
 Utilizzare fazzoletti per starnutire e tossire 
 Prestare la massima attenzione possibile a casa e sul posto di lavoro/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
FR 

 

Conseilles essentielles sur le Corona Virus 

 Maintenir au moins un mètre de distance entre personnes 
 Ne donner pas la main à personnes pour le saluer 
 Bien se nettoyer les mains et les yeux, le nais et la bouche sans se quitter anneaux ou bracelets 
 Eviter le contact direct avec personnes qui souffres de maladies respiratoires  
 Eviter les lieus bondés  
 Dans cette phase particulièrement épidémique, les lieus bondés ne sont pas idéals pour les 

personnes âgées qui dépasses les 75 ans. Toutes les personnes qui ont un âge qui dépasse les 65 
ans, et qui souffres déjà des problèmes de santé, devrait rester dans leurs habitations  

 Restez chez vous si vous avez la fièvre  
 Eviter d’utiliser l’ascenseur avec autres personnes 
 Eviter, pendent 30 jours, n’importe quel type d’évènement publique / sportif 
 Plusieurs personnes ne devraient pas boire de la même tasse, verre ou bouteille  
 Utilisez de serviettes quand vous vous éternuez ou toussez 
 Faites très attention quand vous êtes chez vous ou au travaille   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EN 

 

Important advices about the Corona Virus 

 Always keep at least a meter of distance between other people 
 Don’t shake hands with people to greet them 
 Always wash your hands and your eyes properly; also, your eyes, nose and mouth, without 

removing rings or bracelets 
 Avoid direct contact with people who are afflicted by a respiratory disease 
 Avoid crowded places and meetings 
 In this particularly epidemic phase, crowded places are not ideal for people beyond age 75. Every 

people aged above 65 that have some health issues should stay at their homes. 
 Stay at home if you have a fever 
 Avoid using elevators with other people 
 Avoid for 30 days any kind of public / sportive event 
 Various people shouldn’t drink from the same cup, glass or bottle 
 Use tissues when you sneeze or cough 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Arabo 

 فيروس كورونا حولأساسي  تحذير                                        
 

 :فيروس كورونا، يجب على الجميع اتباع هذه التعليمات ثومةلمنع انتشار جر
 
 الأشخاص الآخرين بينك وبينحافظ على مسافة متر واحد على الأقل  •
 )اترك مسافة بينكم( لأشخاص بالمصافحةتسلم علىالا •
 يديك وعينيك وأنفك وفمك دون إزالة الحلقات والأساور اغسل •
 الوثيق مع الأشخاص المصابين بأمراض الجهاز التنفسي قترابتجنب الا •
 تجنب الأماكن المزدحمة والتجمعات •
ة للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن المزدحمة مناسب مكانفي هذه المرحلة المعدية بشكل خاص، لا تعد الا •

 يعاني من مشاكل صحيةوعامًا  65يجب على أي شخص يزيد عمره عن . عامًا 75
  في المنزل  أن يبقى

 إذا كان يعاني من الحمىيبقى في البيت   •
 تجنب استخدام المصعد مع أشخاص آخرين •
 يومًا 30الرياضية لمدة / العامة  التجمعاتتجنب أي نوع من  •
 كوب أو كوب أو زجاجة واحدةآخرينمن أشخاص  الشرب معيجب عدم  •
 عاللعطس والسّ استعمل منديل عندا   •
 في المنزل وفي مكان العمللحذر أكبر قدر ممكن من اكن على •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Urdu  

 انتباهياديبننيکوروناوائرسکےبارےم

 

 :پر عمل کرناچاہئےاتيہداکو ان کي،ہراeveryoneکوروکنےکے للاؤيوائرسکےپهکورونا

 ںيرکهانياپنے اور دوسرےلوگونکےدرمٹريمکياز کما کم

people ںيفاصلہچهوڑانياپنےدرم( ںيلوگونکومصافحہسے سلام نہکر( 

r ناک اور منہدهوئے ںياپنےہاته ، آنکهريانگوٹهے اور کڑےہٹائےبغ ، 

 ںيکرزيرابطےسےگريبيوالےلوگونسےقريماريبيکسانس

 ںيکرزياور اجتماعات سےپرہ جگہوںيوالڑيبه

particularlyعمر  ادهيسال سےز 65۔ ںيہنيعمر کےلوگونکےلئےموزوننہ ادهيسال سےز 75 ںيجگہي، ہجوموال ںيميماريبياس خاص طور پرمتعد
 سےدوچارہےونيشانيپريشخص صحت ک یبهيکاکوئ

 رہنےکےلئےنيمگهر

 رہتاہےيہنيمبتلا ہے تو وہگهرم ںيوه بخار ماگر

 ںيکرزيکےساتهلفٹکا استعمال کرنےسےگرلوگوندوسرے

 ںيکرزيکے اجتماعات سےپرہلونيکه/  یطرح کےعوام یبهيدن تککس 30

 چاہئےنايپنيبوتلسےنہکياايالہيآپکودوسرےلوگونکےساتهکپ ، پ•

youںيہو تو ٹشوکا استعمال کرياور کهانس نکيجب آپکوچه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

Bengalese  

কেরানারভাইরাসসѕেকκϕাথিমকসতকκতা 
 

কেরানাভাইরাসছড়ােতেরাধকরেতϕেতҝেকরএইিনেদκশাবলীঅনুসরণকরাউিচত: 
 

আপনারএবংঅনҝানҝবҝΝЅরমেধҝকমপেϠএকিমটাররাখুন 

Hands হােতরমুেঠায়েলােকেদরზেভИাজানােবননা (আপনারমেধҝএকΜটদরূЯেছেড়িদন) 

R িরংვিলএবংেϗসেলটვিলনাসিরেয়আপনারহাত, έচাখ, নাকএবংমুখধুেয়িনন 

ѩাসকѭজিনতেরােগরসােথঘিনѮেযাগােযাগএিড়েয়চলুন 

জনাকীণ κѸানএবংসমােবশেথেকিবরতথাকুন 

Particularlyএইিবেশষতসংοামকপয κােয়জনাকীণ κѸানვিল 
75৫বছেররেবিশবয়সীেদরজনҝউপযЅুনয়।Problems৫বছেররেবিশবয়সীেযেকউѾাѸҝসমসҝায়ভΦ গেছনmust 

বািড়েতথাকেত 

Мেরআοাоহেলিতিনবািড়েতথােকন 

অনҝানҝেলােকরসােথিলফটবҝবহারকরাএিড়েয়চলুন 

30 িদেনরজনҝেকানওধরেণরপাবিলক / έѺাটκসসমােবশএিড়েয়চলুন 

• আপনারকাপ, কাপবাএকΜটেবাতলেথেকঅনҝেলাকেদরসােথপানকরাউিচতনয় 

S আপিনহািঁচএবংকািশযখনএকΜটΜটসুҝবҝবহারকন 

Home বািড়েতএবংকম κেϠেϏযথাসјবসতকκথাকুন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Albanese 

Paralajmërimi themelor në lidhje me virusin e koronës 
 
Për të parandaluar përhapjen e Coronavirus, të gjithë duhet të ndjekin këto udhëzime: 
 
Mbani të paktën një metër midis jush dhe njerëzve të tjerë 
• Mos i përshëndetni njerëzit me një shtrëngim duarsh (lini një distancë midis jush) 
• Lani duart, sytë, hundën dhe gojën pa hequr unazat dhe byzylykët 
Shmangni kontaktin e ngushtë me njerëzit me sëmundje të frymëmarrjes 
Shmangni vendet e mbushura me njerëz dhe tubimet 
• Në këtë fazë veçanërisht infektive, vendet e mbushura me njerëz nuk janë të përshtatshme për njerëzit 
mbi 75 vjeç. Anydokush mbi 65 vjeç me probleme shëndetësore është i domosdoshëm 
Për të qëndruar në shtëpi 
Ai qëndron në shtëpi nëse vuan nga një ethe 
Shmangni përdorimin e ashensorit me njerëzit e tjerë 
Shmangni çdo lloj tubimi publik / sportiv për 30 ditë 
• Ju nuk duhet të pini me njerëzit e tjerë nga një filxhan, filxhan ose një shishe 
• Përdorni një ind kur teshtini dhe kolliteni 
• Tregohuni sa më të kujdesshëm në shtëpi dhe në vendin e punës 


